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આજે છે રવિવાર તો સવાલ છે કે આજકાલ તમે 'મજામા" કે "આનદમા ? 








ઘણા દિવસે મિત્ર મિત્રને મળ્યો. સહજ 
પૂછ્યું: કેમ મજામાં ને? 

જવાબ મળ્યોઃ ના, આનંદમાં! "મજા અને 
આનદ એકજ તો છે!" 

"તો એ વાત ભૂલ ભરેલી છે, ભાઈ. મજા 
પૈસાથી લેવાય, જ્યારે આનદ સંતોષ, ધીરજ, 
ઉદારતા અને નિઃસ્વાર્થસેવાથી લેવાય...” 

સુશાતના પૈસે જેણે જેણે જે જે કર્યું, તેમા 
મજા તો જરૂર આવી હશે , પણ આનદ ગેરહાજર 
રહ્યો, એટલે જ તો સજાની નોબત આવી પહોચી! 
ભગવાન બુદ્ધે આથી જ કહ્યું હશે કે સર્વમ્‌ દુઃખમ્‌ 
દુઃખમ્‌ ! 

મજાની સજા હોઈ શકે, પણ આનદનો તો 
માત્ર ગુણાકાર જ હોય. આ સનાતન સિદ્ધાતને 
ધ્યાનમાં રાખીને ભારતમાં સૌ પ્રથમવાર 
શિવરાજસિંહજીની સરકારે મધ્યપ્રદેશમાં એક 
અનોખો સરકારી વિભાગ શરૂ કર્યો હતો : રાજય 
આનદસસ્થાન! 

જેના હેતૃઓ કોઈ આધ્યાત્મિક 
સદ્ગુરુઓના વિચારો સાથે મેળ ખાતા હોય, 
તેવા જણાતા હતા. મધ્યપ્રદેશ સરકારે રાજયના 
નાગરિકોને જણાવ્યુ હતુ કે તમારી ખુશહાલી અને 
પરિપૂર્ણ જીવન માટે માત્ર ભૌતિક સસાધનો 
પૂરતા નથી, તેમાં આંતરિક ગુણવત્તાનો પણ 
એટલો જ ફાળો છે. એક નાગરિક તરીકે તમારી 
પાસે ભૌતિક સુવિધાઓ અત્યત જરૂરી છે, પરતુ 
તેથીયે વધારે માનસિક, શારીરિક અને 
ભાવનાત્મક ઉન્નતિ, તેમજ પ્રસન્નતા હોવી 
અનિવાર્ય છે. અમે (એટલે કે રાજય સરકાર) 
નાગરિકોને આ માટેની વિધિઓ અને સાધનો 


- હરિકૃષ્ણ શાસ્ત્રી 


ઉપલબ્ધ કરાવીશું. જે તમારા આનદમા ઇજાફો 
કરી આપે.... 


મિત્રો, આ માટે સરકારે શ્રી શ્રી રવિશંકર કે 
પછી સદ્ગુરુ જગ્ગી વાસુદેવના કાયક્રમો 
નાગરિકો માટે ઉપલબ્ધ કરાવ્યા હતા. 


અદ્ધુત કન્સેપ્ટ હતો આ. છેક ૨૦૧૬ના 
ઓગસ્ટમાં સરકારે તે વિભાગ કાર્યરત કર્યો હતો, 
આજે ૪ વર્ષપછી તેના પરિણામો અને કાર્યવિધિ 
અંગેના કોઈ રિપોર્ટ જો કે ઉપલબ્ધ નથી, પરતુ 
કોરોના કાળના વિટબણા-સમયમાં લગભગ 
સમગ્ર વિશ્વના નાગરિકોની પ્રસન્નતા ઉપર અને 
ખુશહાલી ઉપર શી અસર થઈ ? તે અગે હાર્વર્ડ 
યુનિવર્સિટીના સંશોધકોને ચિંતા થઈ. એમણે 
વિશ્વના વિવિધ દેશોના ચાર લાખથી વધુ 
નાગરિકોનું સર્વેક્ષણ હાથ ધર્યું. જેના પરિણામો 
જાહેર કરતા પહેલા પૂર્વભૂમિકામાં જ હાર્વર્ડ 
બિઝનેસ સ્કૂલના પ્રોફેસર ડો. એસ્લે વિલિયન્સે 
કહ્યુ હતુ કે જે લોકો પૈસા કરતા સમયના 
રચનાત્મક ઉપયોગને વધારે મહત્વ આપે છે, તે 
લોકો વધુ પ્રસન્ન રહે છે... અમેરિકાની સ્ટેનફર્ડ 
યુનિવર્સિટીની સાયન્સ ઇન્સ્ટિટ્યૂટના ડાયરેક્ટર 
ઇમ્મા સેપ્પાલાએ આજ વાત જરા જુદી રીતે કરી 
હતી કે દયાળુ, ધીરજવાન અને સર્જનાત્મક 
પ્રવૃત્તિવાળા લોકો ખરા અર્થમાં કોઈ પણ દેશની 
"પ્રસન્ન સપદા” છે. . . 

મુલ્લા નસરુદીનને કોઈએ પૂછયું: આજનું 
હવામાન કેવુ રહેશે? 

તેમણે બીજી જ ક્ષણે ઉત્તર વાળ્યોઃ મને ગમે 
તેવુ! 





કોરોનાની મહામારીમાં લોકડાઉન મા 
સ8%્ડ બધ એક નાવોજ અનુભવ પણ એમાં 
સામાજિક દુરીના સમય જેમાં સૌ સમાજજનોનો 
ટેલીફોનિક સપક થી સેતુ નિર્મિત કરવાનો 
યુવાસઘનો આ સ્તુત્ય પ્રયાસ છે. જેમા ૫,૦૦૦-- 
મિત્રોનો સીધો સપર્ક કરવાની નેમ છે. 


સગઠનના પ્રહરી ઈચ્$ક વ્યક્તિઓને આ 
સામાજિક સંગઠનના ડીજીટલ અભિયાનમાં 
જોડાવા માટે સાદર આમત્રણ છે . 

જોડાનાર મિત્રોને વધુમાં વધુ ૮ થી ૧૦ 
સમાજજનોને ટેલીફોનથા સામાજિક 
ગતિવિધિઓથી અવગત કરવાનો અને તેઓના 
અનુભવોનું ભાથુ મેળવી ને પુલકેત અનોખો 
અવસરપ્રાપ્ત થશે. 

રામ રામ ના હસ્તધનુન ના સ્પર્શ ના 
પ્રતિબંધિત સમયે શબ્દ ના આત્મિય અનુભૂતિ ના 
આ મિશન ને સાર્થક કરવાની તક એટલે જ એક 
વડીલ ને મળતો હ્યુમિનિડિટી ને બુસ્ટર કરવાનો 
પ્રયાસ.. 


સમય અને સજોગો પ્રતિબંધિત પાળ ઉભી 
તો કરે છે પણ જેમ ચેક ડેમ ઉભરાય છે તેમ 
નિયત્રિત પાણી સિંચન પ્રકૃતિ ની વનરાજી ને 
નવપલ્લીત કરે છે આવા સ્નેહ સ્તુત્ય ના ઉભરાતા 
પ્રવાહ ના આ પ્રવાહ મા કેવટ બની ને વડીલો ને 
વિહારવા ના અદભુત કાર્ય ના એક જીવત હિસ્સો 
બનાવની તક રખે ને ચૂકશો નહીં.. 


આત્મિય સનાતની ના હસ્ત નહીં કાન ના 
સ્પર્શ ના સ્પન્દન આપવાનો 30 -/૦ .... 5 1/ 
૫/૦... પ્રયોગ ને અભિનદીત કરવા જરૂર 
સ્વાનુભવ મેળવવા જરૂર અભિયાન મા 
જોડાઈયે.... 


કેવુ હશે આ સપર્કથી સેતુ નિમ... 
આપના નવા જનરેશન ને એક અનુભવી 


વ્યકતિ સાથે સવાદ કરવાનો નાવોજ અનુભવ 
થશે.. 


આ સવાદ માં જોડાનાર તમામ ને યુવાસઘ 
ટિમ માહિતી આપી ને સમાજ ના પ્રહરી 
બનાવશે.. 


દીકરી હોય કે દીકરો તે આમાં જોડાઈ જશે 
તે સિવાય પરણિત પણ આમા જોડાશે ટૂક મા જેની 
પાસે જિજ્ઞાસા છે તે જરૂરજોડાશે. . 

આપ સાથે સવાદ માં સામે વડીલ માતા કે 
પિતા દાદા કે દાદી હશે જેઓ આપ ને બહુ 
ઓળખતા નહીં હોય પણ આપ સાથે જરૂર 
ઓળખાણ કરશે ત્યારે આપ ને થઈ વાહ ક્યાં બાત 


ન્‌ 


આપ માત્ર એક વાર નહીં અનેક વાર 
એમની સાથે વાત કરશો અને આપ નો વાત ચિત 
કરવાનો મહાવરો મજબુત બનશે... 

આપના વિસ્તાર ના વડીલ માતા પિતા 
સામાજિક વ્યકતિ કે જે બહુજ પરિચીત નથી તેવા 
પણ નામ આપી શકશો 

સામાજિક યોજના ની માહિતી આપશો... 
સામાજિક નીતિ નિયમન રૂઢી પરપરા ની વાત 
ચિત કરી શકો.. 

આપના અભ્યાસ ની વાત તેમ તેઓ ના 
અભયાસ ની વાત કરી ને તુલના ની અનુભૂતિ 
કરશો.. 

આપના પોતાના સ્વપ્ર ની વાત પણ કરી 
શકો.. 

આવી અનેક વાતો નો વાર્તાલાપ કરીને ને 
સમગ્ર ભારત ને આપ કહી શકશો. . 

કેમ છો.. તમે... 

મજામા.... 

આવી અનુભૂતિ મેળવવા રજીસ્ટ્રેશન 
અનિવાર્ય છે . 

યુવાસઘ મિશન સપક સે સેતુ 
નાવોજ કાર્યકમ આપી રહ્યા છે 
દીઘર્દ્રષ્ટિકોણનો કાર્યક્રમ છે. 

અદભુત આવા કાર્ય ને સનાતન ધર્મ 
પત્રિકા માં અનુભવ ની આરસી થી જાહેર 
કરવામા આવશે તો ઓર માજા આવશે... 

- એક વિવેચક... 


ન્‌ 


નો આવો 
એ ખુબજ 


પૂછનારે નવાઈ પામીને કહ્યુઃ તમને શી 
ખબર, કે હવામાન તમને ગમે તેવુ જ રહેશે? 

મુલ્લાએ શાતિથી કહ્યુઃ દોસ્ત, હુ 
હવામાનની વાત નથી કરતો. મારા દષ્ટિકોણની 
વાત કરુ છુ. હવામાન ગમે તેવુ હશે, તો પણ મને 
ગમશે જ ! આ વિચારો મને ડિસ્ટર્બ, દુઃખી કે 
લાચાર બનાવતા નથી... ભણવામા ચોથા- 
પાચમા ધોરણમાં અમારે એક ભજન આવતુ. 
જેમા મીરાબાઈ લખે છેઃ રામ રાખે તેમ રહીએ, 
ઓધવજી! કોઈ દિન ખાવા શીરો ને પૂરી, તો કોઈ 
દિન ભૃખ્યા રહીએ!! 

જેને દુઃખી થવુ છે, તે છસો છસો 
લક્ઝુરિયસ કમરાઓ ધરાવતા મહેલમાં પણ 


દુઃખી થઈ શકે છે... . જેમ કેમાઇકલ જેક્સન! 


અને જેને ગધેડે ચડાવીને, ટકો કરાવીને, 
માથે ચૂનો ચોપડીને, રીંગણાની અને ગાજરની 
માળા ગળામાં લટકાવીને, આખા ગામ વચ્ચે 
ફેરવીને અપમાન કર્યું ! તો પણ "વિદ્ડલ, વિટ્ઠલ' 
કરતા હતા રહ્યા, તેને કોણ દુઃખી કરી શકે ? જેમ કે 
સત કવિ તુકારામ! 

સુખ કે શાંતિ અથવા તો દુઃખ કે નિરાશા, 
શું એક મનોગત સ્થિતિ છે? એક માનસિક સ્ટેટસ 
છે? જો હા, તો આપણા સુખની ઉપલબ્ધિ ક્યારે 
કોઈ બીજાના હાથમા નથી હોતી... .. 


આઈ.આઈ.એમ. અને આઈ. આઈ. ટી. 

ના પ્રોફેસર રહેલા રાજેશ પિલાનીઆએ હજુ 

હમણા જ માર્ચ, ૨૦ થી જુલાઈ, ૨૦ સુધીનો 
“દઊ 


દેશભરના ૧૬,૯૫૦ લોકોનો "સુખ સર્વે” હાથ 
ધર્યો હતો. 


ક દ દ! 


એક જ ચિરતન શક્તિને શાસ્રકારોએ 
ક્યારેક પુરુષરૂપે તો ક્યારેક સ્રીરૂપે પણ કલ્પી છે 
-ખરેખરએ શક્તિ ન તો પુરુષ છે કે ન તો સ્તી છે. 

શક્તિનાં પોરુષ અને કર્તવ્યની કલ્પના 
કરીને આપણા ત્રકષિમુનીઓએ તેને પુરુષ ઠરાવી 
છે ,જયારે તેનામાં રહેલા પ્રેમ અને કારુણ્યને 
જોઈને શાસ્ત્રકારોએ તેને સ્ત્રીરૂપે પણ કલ્પી છે અને 
બશ્નેના ગુણધર્મોનો સમાવેશ જેમાં થઈ જાય તેવા 
રૂપની કલ્પના કરીને શાસ્રકારોએ ભગવાન 
શિવજીને અર્ધનારીશ્ચવરનું રૂપ આપ્યુ છે. 

પુરુષના વિવેક, ક્તવ્ય, પૌરુષ, 
નિર્ભયતા, જ્ઞાન -આ બધા ગુણધર્મો સ્ત્રીમાં 


પરિણામમાં એમણે વૈવાહિક દરક, વય 
જૂથ, શિક્ષણ અને કમાણીના જ ક્રાઈટેરિયા 
સમાવ્યા હતા. જેમાં ભારતના મોટા રાજ્યોમાં 
પજાબ, ગુજરાત અને તેલગાણાને હેપીનેસ 
ઇન્ડેક્સમાં મોખરાનુ સ્થાન પ્રાપ્ત થયુ છે!! 

ખરેખર, આપણે, એટલે કે ગુજરાતીઓ 
આનદમા છીએ , તેનો પણ આનદ છે!! 

કદાચ તેનું એ જ તો કારણ નથી ને, કે 
આજકાલ રેસ્ટોરન્ટના ચટાકા બંધ છે! ટુસ- 
ટ્રાવેલ્લ અને પ્યટનના બુકિંગો બધ છે! 
થિયેટરના સિલ્વર સ્ક્રીન અને પોપકોર્નની લિજ્જત 
બધ છે! આજે જો કાઈ પણ ચાલુ હોય, તો માત્ર 
એક જ બાબત ચાલુ છેઃ આપણા પરિવારજનો 
સાથેનો ક્વોલિટી ટાઈમ અને રચનાત્મક 
પ્રવૃત્તિઓ !! 
મિત્રો, આ મુદ્દાઓ જરા શાંતિથી જોઈ લઈએઃ 
૧. આવક અને સમૃદ્ધિનો વિકાસ 
ર . પારિવારિક સબંધો અને મિત્રતા 
૩. શારીરિક અને માનસિક આરોગ્ય 
૪. સામાજિકફરજો અને પરોપકાર 


પ૫. આધ્યાત્મિકતા, ધ્યાન, યોગ અને પ્રાણાયામ 
સાથે જોડાણ... 


જરા આ પાંચ મુદ્દા આપણા પોતાના 
પરિવારના "ખુશી ઇન્ડેક્સ" માટે જોઈને , જાતે જ 
કુટુબને રેક્રઆપી જોજો. ખુશીની ખૂટતી કડીઓ, 
કોરોના કાળમાં જોડી શકાશે, તો એ ઘરઘરાઉ 
સિદ્ધિજતે દા“ડે આખા દેશ માટે સૌથી મોટી સિદ્ધિ 
હશે! 


સ્વરૂપની વિશેષતા... 


આવવા જોઈએ અને સ્ત્રીના લજ્જા , સ્નેહ, પ્રેમ, 
કરુણા, દયા, માયા, મમતા ઇત્યાદિ ગુણધર્મો 
પુરુષમાં આવવા જોઈએ, ભગવાને જયારે સૃષ્ટિ 
નિર્માણ કરી ત્યારે ભગવાન પાસે પણ નર અને 
નારીના ગુણધર્મો એક સાથે આવ્યા . 

દાર્શનિક દ્રષ્ટિએ સ્ત્રી-પુરુષના ગુણધર્મો 
એકત્ર થાય તેને જ પાર્વતી -પરમેશ્ચર કહેવાય . 

પવિત્ર અધિક મહિનાના રવિવારના દિવસે 
સહુને વાંચન અને લેખન માટે સનાતન ધર્મ 
પત્રિકા પ્રોત્સાહિત કરે છે. . 


ઉત્તમ વિચારનું આદાન-પ્રદાન કરવા માટે 
આપ સૌ સદૈવ તત્પરતા દાખવશો... 








બાપ ની લાગણી વહેચણી એક ઉત્તમ નિર્ણય... 


પાત્રો ના નામ - બાપા : મગનદાદા, મોટો છોકરો ઃ રાકેશ, વચલો : સુરેશ, નાનો : મુકેશ 


ન્‌ 


રાકેશ -: "બાપા ! પચ આવ્યું છે, હવે 
તમારી રીતે વહેચણી કરો. 

સરપચ -: 'જો ભેગા રહેવુ ફાવતુ ન હોય 
તો છોકરાઓને ભાગ પાડી દયો ઈ જ હારુ.. , હવે 
તમે કયો કે કયા છોકરા હારે તમે રેવાના?' 


(સરપંચે મગનદાદા ને પૂછ્યું. ) 


રાકેશ -: "અરે એમા શું પૂછવાનુ, ચાર 
મહિના મારી સાથે, ચાર મહિના વચલા ની સાથે 


ન. કે 


અને ચાર મહિના નાનકા ને સાથે રેશે 


બાકીનાં બન્ને છોકરાઓ -: (મોટાભાઈ ની 
સામુ જોઈને) હા હા ઠીક છે... હાલશે અમારે.. 


સરપંચ -ઃ"ઇ તો પાકુ થઈ ગ્યુ કેમગનદાદા 
ત્રણેય દીકરાને ત્યા ચારચાર મહિના રહેશે... . 


હાલો લ્યો મગનદાદા, હવે ઘર અને જમીનના 
ભાગ કરીદઈએ!' 


મગનદાદા -: (અત્યાર સુધી ઉપર 
આકાશમાં આંખ્યુ માંડીને બેઠા હતા. અચાનક 
જોરથી રાડપાડી ને બોલ્યા....) 


1 


શેની વહેચણી. .? 
"શેના ભાગ...? હે... 


"ભાગ હુ પાડીશ અને વહેંચણી પણ હુ 


એટલે કે તમારો બાપ કરશે..... તોસાભળો... 


ત્ન્ન 
ત્ન્ 
ત્વ્ન 


- ત્રણેય છોકરાઓ લા કપડે મારા 
ઘરમાથી નીકળી જાવાનું છે...... " 


'- ચાર ચાર મહિનાની પાળીમા, 
વારાફરતી મારા ઘરે આવીને રેવા આવવાનું અને 
બાકીના મહિનાની વ્યવસ્થા જેને જેમ પોહાય 
એમ કરી લેવી ....' 


"સપત્તિનો માલિક હુ છુ " 


ત્રણેય છોકરાઓ અને પચની બોલતી બંદ 
થઈ ગઈ, મગનદાદા ની વહેચણીની આ નવી 
રીત સાભળીને ઘણા વડીલોની આંખો પણ ખુલી. 
આને કેવાય સાચો નિર્ણય. . 
વહેંચણી છોકરાઓએ નહિ પરતુ 'માં- 
બાપે” કરવાની હોય. 
લાગણી ની વાત છે કોણે શુ કરવાનું છે તે 
સમજે તો બધુ જ સુદર... 
- એક વિવેચક... 
સનાતન પત્રિકા વાચક... 


કરા્યાલયઃ ૫૦૧ - ૫૦૪, પાચમો માળ, નરોડા બિઝનેસ હબ કોમ્પલેક્ષ, નરોડા દેહગામ રોડ, એસપી રિંગરોડ પાસે, નરોડા - અમદાવાદ ૩૮ ૨ ૩૩૦. મોબાઈલ : ૭૭૧૮૯૭૪૭૭૭૪. 





